
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung 
(DGE) empfiehlt 5 Portionen Obst und 
Gemüse in den täglichen Speiseplan zu 
integrieren. Ein Glas Saft kann dabei eine 
Portion am Tag ersetzen.

DE-ÖKO-005
EU-Landwirtschaft

In 100ml:
Brennwert 77 kJ (18kcal)
Fett < 0,5g
 davon gesättigte Fettsäuren < 0,1g
Kohlenhydrate 3,0g
 davon Zucker 3,0g
Ballaststoffe 0,8g
Eiweiß 0,7g
Salz 0,75g

BIO-GEMÜSESAFT AUS TOMATEN, MÖHREN, ROTE BETE, GURKEN, 
SELLERIE, SAUERKRAUT UND ZWIEBELN; TEILWEISE MILCHSAUER 

VERGOREN • MIT MEERSALZ • DIREKTSAFT
Sorgfältig ausgewähltes Gemüse wird erntefrisch zu einem hochwertigen Saft verarbeitet, 
mit feinen Gewürzen abgestimmt und bei Rabenhorst abgefüllt. Tun Sie sich etwas Gutes 

mit einem Glas Gemüsesaft, zum Beispiel in Form einer wärmenden Suppe. 
Zubereitung: Unter Rühren langsam erhitzen – nicht kochen!    

Zutaten: Saft aus Bio-Tomaten, Bio-Möhren*, Bio-Rote Bete*, Bio-Gurken*, 
Bio-SELLERIE*, Bio-Sauerkraut* (Bio-Weißkohl, Meersalz), Bio-Zwiebelsaft, Meersalz, 

Bio-Petersilie, Bio-Basilikum, Bio-Liebstöckel, Bio-Dillsaft, Bio-Zitronensaft
*milchsauer vergoren

Über 100 Jahre Wissen um die 
Handwerkskunst der Saftherstellung 

spiegeln sich bei Rabenhorst in jedem 
einzelnen Schritt wider, angefangen 

bei der sorgfältigen Auswahl 
der Rohwaren bis hin zur schonenden 

Abfüllung. Das gewährleistet 
einen hohen Qualitätsstandard,

den man schmeckt.

Bitte vor dem Öffnen die Flasche schütteln. 
Die angebrochene Flasche stets verschließen
und im Kühlschrank aufbewahren; innerhalb 
von 5 Tagen aufbrauchen. 

Wir empfehlen eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise.

Inhalt:    700ml
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